
영아주도 놀이중심 통합프로그램, 나들이



이게 모야?
아이의 말에서 출발한 나들이 캐릭터 모야, 꼬야예요.

모야, 꼬야와 함께하는 영아주도 놀이중심 통합프로그램, 나들이를 만나볼까요?

너와의 나들이

세상을 맞이하는 호기심 가득한 시작을

응원하는 마음으로

놀이가 즐거움이 되고

그 즐거움이 지혜가 되도록

나들이가 함께합니다.

내가 할 꼬야!!



PLAY 
is all

 abou
t

CURio
Sity

in th
e wor

ld.

나들이와 함께 하는
3가지 놀이

01 생각놀이 03 탐색표현놀이02 일상놀이

놀이는 태어날 때부터 시작됩니다.

서툴고 느린 놀이 속에서 실행, 시행착오를 거치며

인지적, 신체적, 사회적, 정서적 능력을 획득하게 됩니다.

제한 없이, 손쉽게 닿을 수 있는 모든 곳에서

놀이가 이뤄지도록 나들이가 지원합니다.
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01 생각놀이
영아기부터 발달하는 수학적 기초개념
그림책 위에 교구를 일대일 대응으로 올려보고, 교구 놀이를 통해

수학적 기초개념 및 수학적 어휘도 자연스레 경험하게 됩니다.

생각놀이 그림책은 '놀이 기능'이 포함된 보드북으로 제공됩니다.
4호 1단계 시장 놀이

비교 | 많다 적다

5호 1단계 차례차례 배

규칙 | 크기나열

6호 1단계  바다 상자

공간 | 위치

바다 상자

많다 적다

큰 배 다음에는

중간 배, 다음에는. . . 미역 사이에
숨은 거북이를 쏙 !
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2호 2단계 우리 집 꾸미기

공간 | 위 아래 안 밖

4호 2단계 건물 블록

비교 | 높다 낮다

3호 2단계 텃밭 놀이

분류 | 종류

6호 2단계 햄버거 만들기

규칙 | 순서

빵 위에,
고기 위에,
치즈 위에

높다

낮다

생각놀이
놀이로 경험하는 수놀이

킥보드는

안에 둘까, 밖에 둘까?

당근은 당근끼
리,

파는 파끼리!
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생각놀이
놀이로 경험하는 수놀이

12호 1단계 붕어빵 놀이

수 | 1-5 수세기

앞에도 뒤에도

몇 개인지

세어보자!

악어 이빨은

빨래를 널어볼까?
7호 1단계 빨래 놀이

공간 | 앞 뒤

10호 1단계 크리스마스트리 블록

규칙 | 순서

9호 2단계  모양 블록

도형 | 도형 인지 및 형태 구성

1단계
수 있다 없다, 일대일 대응,

1-5 수세기

공간 위치, 앞 뒤

도형 도형 인지 및 형태 구성

비교 크다 작다, 많다 적다

규칙 크기나열, 순서

분류 모양 색깔, 장소

수 1-10 수세기, 분수

공간 위 아래 안 밖

도형 도형 인지 및 형태 구성

비교 길다 짧다, 높다 낮다,
무겁다 가볍다, 균형

규칙 순서, 패턴

분류 종류, 속성

2단계

7호 2단계 숫자 블록 

수 | 1-10 수 세기

하나, 둘, 셋!
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02 일상놀이 4 in 1
다양한 방법으로 경험하는 기본생활 습관 
기본생활 습관은 반복을 통해 체화됩니다.

동일한 주제를 그림책, 교구, 동요, 손유희 등 다양한 방법으로

경험하면 체화는 물론 인지 정서 통합 발달도 도울 수 있습니다.

1단계

4 in 1

송 송 송

치 치카 카

낮잠 잘래요!자
자장 장

깨끗이 양치해요.

김밥을 썰어요.

6호 1단계  도구사용
「송송송 쓱쓱 책」

3호 1단계  낮잠
「폭신폭신 포근포근 책」

7호 1단계  양치
「치카치카 포카포카 책」

인사 양치

바깥놀이

도구사용

낮잠

청소

목욕

배변

정리

감정

식습관

옷 입기
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일상놀이
다양한 방법으로 반복 경험하는
기본생활 습관

쉬를 해요.

물을 따라요.변기에서

머리를 말려요.

쏘~옥 위잉~

맛있는 꼬치를

졸

졸졸
6호 2단계  배변
「쉬이이 쪼르르 책」

5호 2단계  물 마시기
「졸졸졸 벌컥벌컥 책」

2호 2단계  내 물건 찾기
「알쏭달쏭 책」

7호 2단계  도구사용
「쏙쏙 치이이익 책」

4호 2단계  나를 꾸미기
「요리조리 가지런히 책」

2단계
인사 도구사용 1

도구사용 2내 물건 찾기

물 마시기

배변

감정

약속

나를 꾸미기 옷 입기

손 씻기 식습관
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일상놀이
그릇 세트

생각놀이
조각 피자

생각놀이
바다 상자

생각놀이 교구와 같이 놀이해 보세요!

생각놀이 교구와 같이 놀이해 보세요!

내 손바닥에 쏙! 들어오는 나들이책!
처음 만나는 단어도 실사를 보며 따라 말해요.

나를 인식하고, 또래에 관심을
가지며 역할 놀이를 즐겨요.

언어

역할

1호 1단계
나들이책 나들이책 상자

(연간, 1호 제공)

나들이책 상자
(연간, 1호 제공)

1호 2단계
나들이책

일상놀이 교구와 같이 놀이해 보세요!

낚시

해
볼까

?
4호 1단계  음식 세트

12호 2단계  피자가게 놀이

6호 1단계  낚
시 놀이

3호 2단계  농부 놀이

3호 1단계  
결혼식 놀이

5호 1단계  곤충채집통

03 탐색표현놀이
상징화와 친사회적 행동 발달 지원
영아는 놀이를 통해 탐색하고 표현함으로써 세상에 대한 지식을

더 단단히 구성해 나갑니다. 특히 언어, 역할, 신체, 음률 놀이는

상징화와 친사회적 행동 발달을 지원합니다.
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8호 1단계  고리 던지기

2호 1단계  럭비공

1호 2단계  자동차 놀이

8호 2단계  볼링 놀이

4호 1단계  축구 놀이
11호 2단계  볼풀공

10호 1단계  사람 블록

1호 1단계  탬버린

2호 2단계  귀로 5호 2단계  캐스터네츠

7호 1단계  실로폰

7호 2단계  톤드럼

10호 2단계  래틀 볼

9호 1단계  벨 셰이커

11호 1단계  미니 기타

온몸으로 탐색하고 표현하며
신체 조절 능력을 키워요.신체

음률
기본에 충실한 악기를 다루며
멜로디와 리듬을 경험해요.

탐색표현놀이
상징화와 친사회적 행동 발달 지원
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모야에만 있어요! 꼬야에만 있어요!!

3호 2단계 부모님 감사해요

8호 2단계 다음 순서는 무엇일까요?

8호 1단계 가을 액자 꾸미기

6호 1단계 
시원한 수박 부채를 만들어요

5호 1단계 그 다음에는 누가 올까?

5호 2단계 쿵! 무거워요!

7호 2단계 
선인장 꽃이 몇 개일까?

만들기
놀이

만들기
놀이

5호 1단계 
머리부터 발끝까지 아이 깨끗해

7호 1단계 알록달록 옷 꾸미기

도장
찍기

데칼코마니

수세기

감정 놀이안전교육 생태 7호 2단계 집짓기 대장 비버모양놀이 색깔놀이

만들기
놀이

생각놀이 연계

생각놀이 연계

생각놀이 연계

그림·창의 활동북
탐색표현놀이

쉽고 재미있는 미술 놀이의 접목 및 
다양한 인지 활동

1단계 2단계
그림 활동북 창의 활동북

종이
접기

8호 2단계 
과일 바구니 만들기
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프로그램 구성은 일부 변경될 수 있습니다.

나들이
월간구성
1단계 모야 1호 - 6호

탐색표현놀이 교구·나들이책·그림 활동북일상놀이 교구·그림책생각놀이 교구·그림책 가정연계자료 교사용 제시자료/단어카드 (별매)

감성언어 포스터, 포스터 걸이(연간 1호 제공),
                                     부모 놀이 코칭 가이드

미디어 안전, 장애인식 개선교육 추가제공(1호, 7호)일상놀이 그림책 영상, 동요, 손유희 영상 제공 나들이책 영상 제공 활동북 E-book 제공생각놀이 그림책 영상 제공

지도서 (별매)

나들이 텐트  
모둠 교구 별매

1호

2호

3호

4호

5호

6호

모야의 집

모양 색깔 블록

크다 작다 블록

시장 놀이

차례차례 배

바다 상자

모야 인형

나들이 모자

낮잠 이불

목욕 놀이

요리 놀이

그릇 세트

살랑살랑 흔들흔들
안녕, 인사해요

하나, 둘, 하나, 둘
산책가요

폭신폭신 포근포근
내 이불에 누워요

냠냠 꼭꼭
골고루 먹어요

몽글몽글 퐁퐁퐁
깨끗이 목욕해요

송송송 쓱쓱
도구를 사용해요

수 | 있다 없다
어디 있지?

분류 | 모양 색깔
모양이랑 색깔이랑

비교 | 크다 작다
나도 크고 싶어

비교 | 많다 적다
많이 주세요

규칙 | 크기 나열
차례차례

공간 | 위치
쉿! 꼭꼭 숨어

음식 세트

탬버린
나들이책 상자
(연간, 1호 제공)

럭비공

결혼식 놀이

곤충채집통

낚시 놀이

                                     부모 놀이 코칭 가이드
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1단계 모야 7호 - 12호

나들이
월간구성

1단계 모야  
월가방

Child
led
Play
based

영아주도 놀이중심 통합프로그램

7호

8호

9호

10호

11호

12호

프로그램 구성은 일부 변경될 수 있습니다.

일상놀이 교구·그림책생각놀이 교구·그림책 가정연계자료 교사용 제시자료/단어카드 (별매) 지도서 (별매)

감성언어 포스터, 부모 놀이 코칭 가이드일상놀이 그림책 영상, 동요, 손유희 영상 제공 나들이책 영상 제공생각놀이 그림책 영상 제공   

탐색표현놀이 교구·나들이책·그림 활동북

미디어 안전, 장애인식 개선교육 추가제공(1호, 7호)활동북 E-book 제공생각놀이 그림책 영상 제공   

빨래 놀이

동물들의 물건 찾기

직업 찾기 놀이

크리스마스트리 블록

돌멩이 블록

붕어빵 놀이

공간 | 앞 뒤
앞에도 뒤에도 빨래를 널어요

수 | 일대일 대응
주인을 찾습니다!

분류 | 장소
나는 누구일까요?

규칙 | 순서
우리들의 크리스마스트리

도형 | 도형 인지 및 형태 구성
알록달록 돌멩이의 변신

수 | 1-5 수세기
하나, 둘, 셋, 넷, 다섯 붕어빵 주세요

치카치카 포카포카
양치해요

쓱싹쓱싹
청소해요

어기적어기적 축축
응가했어요

착! 착!
제자리에 걸어요

덜덜덜 오들오들
따뜻하게 입어요

헤헤~ 으악!! 흥!
내 기분을 알아요

양치 놀이

청소 놀이

기저귀 놀이

망토

귀도리

감정 놀이

실로폰

고리 던지기

벨 셰이커

사람 블록

미니 기타

콩 주머니
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나들이
월간구성
2단계 꼬야 1호 - 6호 1호

2호

3호

4호

5호

6호

프로그램 구성은 일부 변경될 수 있습니다.

일상놀이 교구·그림책생각놀이 교구·그림책 가정연계자료 교사용 제시자료/단어카드 (별매) 지도서 (별매)

일상놀이 그림책 영상, 동요, 손유희 영상 제공생각놀이 그림책 영상 제공   

탐색표현놀이 교구·나들이책·그림 활동북

미디어 안전, 장애인식 개선교육 추가제공(1호, 7호)나들이책 영상 제공 활동북 E-book 제공

나들이 텐트  
모둠 교구 별매

자동차 놀이

귀로

농부 놀이

축구 놀이

캐스터네츠

해파리 옷

축구 놀이

일상놀이 그림책 영상

나들이책 상자
(연간, 1호 제공)

감성언어 포스터, 포스터 걸이(연간 1호 제공),
                                     부모 놀이 코칭 가이드                                     부모 놀이 코칭 가이드

길다 짧다 퍼즐

우리 집 꾸미기

텃밭 놀이

건물 블록

과일 시소

햄버거 만들기

비교 | 길다 짧다
길고 짧고

공간 | 위 아래 안 밖
어디에 놓을까?

분류 | 종류
끼리끼리 나눠요

비교 | 높다 낮다
높은 곳에 살아요

비교 | 무겁다 가볍다
어떤 것이 가벼울까?

규칙 | 순서
착착 버거를 부탁해

두근두근 콩닥콩닥
새로운 친구를 만나요

알쏭달쏭
내 물건을 찾아요

뽀드득뽀드득
손을 씻어요

요리조리 가지런히
나를 꾸며요

졸졸졸 벌컥벌컥
물을 마셔요

쉬이이 쪼르르
화장실에 가요

꼬야 인형

나들이 가방

손수건

미용 놀이

물 따르기

미니 변기
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7호

8호

9호

10호

11호

12호

2단계 꼬야 7호 - 12호

나들이
월간구성

프로그램 구성은 일부 변경될 수 있습니다.

일상놀이 교구·그림책생각놀이 교구·그림책 가정연계자료

감성언어 포스터, 부모 놀이 코칭 가이드일상놀이 그림책 영상, 동요, 손유희 영상 제공생각놀이 그림책 영상 제공   

교사용 제시자료/단어카드 (별매) 지도서 (별매)

나들이책 영상 제공

탐색표현놀이 교구·나들이책·그림 활동북

미디어 안전, 장애인식 개선교육 추가제공(1호, 7호)활동북 E-book 제공

2단계 꼬야  
월가방

Child
led
Play
based

영아주도 놀이중심 통합프로그램

숫자 블록

자연물 목걸이

모양 블록

균형 놀이

정리 놀이

조각 피자

톤드럼

볼링 놀이

김장 놀이

래틀 볼

볼풀공

피자가게 놀이

수 | 1-10 수 세기
모두 몇 개야?

규칙 | 패턴
목걸이를 선물해요

도형 | 도형 인지 및 형태 구성
으랏차차 모양을 만들어요

비교 | 균형
아슬아슬 산타의 선물 배달

분류 | 속성
뒤죽박죽 물건을 정리해요

수 | 분수
피자를 나눠요

쏙쏙 치이이익
도구를 사용해요

드르륵 뚝딱
고칠 수 있어요

찹찹 콕콕
스스로 먹어요

차근차근 하나씩
혼자서 옷을 입어요

또박또박
말할 수 있어요

여기 저기 쏙
지켜야 할 약속이 있어요

캠핑 놀이

공구 놀이

젓가락 놀이

옷 입기 놀이

감정 블록

분리배출 놀이
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아빠와 함께 슛!

4호 2단계  부모 놀이 코칭 가이드

교구 활용 쇼츠
언박싱부터 교구 활용까지 교실과 가정에서 간편하게 즐겨요.

04 

유튜브 쇼츠

보육일지 양식

그림책 영상 나들이책 영상 손유희 영상

안전 교육 계획안 색칠 도안  분기별 제공

안녕 !

반가워 !

기본생활 습관

장애 인식 개선 교육

미디어 안전 교육

안전 교육 생각놀이 [앞]

일상놀이 가사판 [뒤]

댓글 823
        친구들이 가져온 선물들도 깨알 귀엽네요ㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋ

YouTube

6호 1단계 생각놀이 쉿 꼭꼭 숨어 | 나들이 | 유아 | 영아 | 어린이 | 

동화 | 교육 | 애니메이션 | 아이온에듀

구독중
나들이

아이온에듀 나들이

생각놀이 그림책 ‘쉿! 꼭꼭 숨어’는 바닷속 동물들이 숨어있는 위치를 찾아보며 위치의 개념을 

이해할 수 있도록 표현하였습니다. “미역 사이에 있던 거북이를 찾았네.”, “모래 속에 조개가 

숨어있었지.” 등 위치와 관련된 어휘를 사용하면 쉽게 이해할 수 있습니다. 영아와 함께 그림

책에 블록을 올려보며 위치 놀이해 보세요.
댓글 823
        친구들이 가져온 선물들도 깨알 귀엽네요ㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋㅋ

YouTubeYouTube

6호 1단계 생각놀이 쉿 꼭꼭 숨어 | 나들이 | 유아 | 영아 | 어린이 | 

동화 | 교육 | 애니메이션 | 아이온에듀

구독중
나들이

아이온에듀 나들이

생각놀이 그림책 ‘쉿! 꼭꼭 숨어’는 바닷속 동물들이 숨어있는 위치를 찾아보며 위치의 개념을 

이해할 수 있도록 표현하였습니다. “미역 사이에 있던 거북이를 찾았네.”, “모래 속에 조개가 

숨어있었지.” 등 위치와 관련된 어휘를 사용하면 쉽게 이해할 수 있습니다. 영아와 함께 그림

책에 블록을 올려보며 위치 놀이해 보세요.

월 주 제 구 분

3 아이 유형에 맞춘 "원 생활 완전 정복기" 영아발달 과정 교육

4 안정감을 주는 감정표현 방법 + 나들이 TIP 적절한 감정 표현 교육

5 내 아이는 내가 지킨다! 영아 건강 안전 교육

6 자존감을 높이는 행복 찾기 프로젝트 + 나들이 TIP 자존감 향상 교육

7 영아시기에 놓치지 말아야 할 미션 3가지 배변, 식습관, 수면습관

8 사랑받은 아이는 자신감이 생긴다. + 나들이 TIP 애착형성 상호작용 교육

9 육아 스트레스, 최고의 선물! 육아 스트레스와 예방

10 독립심을 키우는 격려의 한마디 + 나들이 TIP 독립심 향상 교육

11 미디어 금지? NO! 미디어 정복! 영아 미디어 중독 예방

12 창의력이 생기는 존중 대화법 + 나들이 TIP 창의력 사고 향상 교육

1 나는 어떤 부모인가? 어떤 부모가 되고 싶은가? 부모 역할 모델링 교육

2 AI가 대체할 수 없는 공감 리더십 키우기 + 나들이 TIP 리더십 향상 교육

  부모교육은 매 월 영상으로 제공되며, 교육 주제는 변경될 수 있습니다.

  교육 일정과 링크는 지사를 통해 확인해 주세요.

감성언어 포스터

부모 놀이 코칭 가이드

영아 발달 맞춤 부모 교육

아이와 부모가 함께 대화할 수 있는

따뜻한 한마디

교구를 활용한 다양한 놀이 방법과 감성언어 포스터 대화법 제시

한달에 한 번, 부모 교육 나들이를 떠나요.

매월 1회 아이와 함께 성장하는 부모 교육 시리즈

7호 1단계  감성언어 포스터

8호 2단계  감성언어 포스터

4호 1단계  부모 놀이 코칭 가이드

02 

01 

03 

교사용 자료

대형 모둠 교구

1) 교사용 지도서

교실 속 나들이만의 스페셜한 공간을 선물합니다.

3) 교사용 제시자료 3종

4) 교사용 제시자료 추가 제공

2) 교사용 단어카드(나들이책 연계)

01

03

별매

별매

매월 제공 온라인 자료
보육 계획안, 안전 교육 계획안, 색칠 도안, 그림책·손유희·나들이책 영상

02 매월 제공 홈페이지 다운로드

각 연 2회 (1호,7호)

선생님과
나들이 For Teaching

부모님과
나들이 For Parenting

4차 개정 표준보육과정에 기초하는 영아주도 놀이중심 교육과정 제공!

놀이 조력자 선생님 곁에는 언제나 나들이가 있습니다.

"엄마도 처음이란다!"어떻게 해야 할지, 무엇을 도와야 할지

걱정하지 마세요! 나들이가 섬세하게 동행하겠습니다.

나들이 텐트

사이즈  116X116X123cm



(주)아이온에듀   문의 : 1544-2109   홈페이지 : www.iedu4u.com   www.아이온에듀.com
본 교재에 대한 지적 소유권은 ㈜아이온에듀에 있으며 일체의 표절 및 복제를 불허합니다.
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홍보영상 유튜브 인스타

Child led, Play based




