
아띠랑쎄쎄2.0 4호(6월) 월간계획안

주 제 나는요

목 표

· 내 몸에 관심을 갖고 몸의 여러 부분을 관찰하고 탐색한다.

· 오감을 통해 다양한 대상을 탐색하고 느껴본다.

· 스스로 해보는 경험을 통해 자조력을 기른다.

            소주제

 활동 

1주 2주 3주 4주

내 몸을 살펴보아요 나는 느껴요
내가 좋아하는 것이 

있어요
혼자서도 잘해요

등원 및 맞이하기 내 얼굴이 있는 옷장에 옷, 가방 걸기

기본생활 계단에서는 뛰지 않고 걷기 (워/제)

안전교육 불이야! 불이 났어요 (놀/워/제)

일
상
생
활

점심 및 
간식

내 자리에 앉아서 먹기

낮잠 내가 좋아하는 인형과 함께 낮잠자기 (활)

기저귀갈이/
배변활동

배변 후 손 씻기 (활)

실내
자유
놀이

신체
다양한 표정을 

지어보아요
(교/워)

국자로 옮겨 봐요 통 속으로 던져보아요
뚝딱뚝딱 망치놀이

(교/워)

언어
내 얼굴, 내 몸

(워/제)

기분이 어때?
(감/워/제)

기분을 표현해요
(워)

단어카드 놀이해요
(단/워/활)

내 목소리, 친구 목소리

감각
·

탐색

신기한 거울 놀이 
(교/워)

거울로 친구의 얼굴을 
살펴보아요

(교/워)

커다란 양말속엔 
무엇이 들어 있을까?

새콤달콤 맛보아요

크기대로 놓아요
(교/워)

콩콩! 두드려요
(교/워)

역할
 ·

쌓기

종이벽돌블록으로
내 키만큼 쌓아보아요

(활)

내가 살고 싶은
멋진 집

(워)

와플블록으로 내가 
좋아하는 모양 

만들어요

친구와 함께 맛있게 
냠냠 

미술
내 얼굴 따라 
그려보아요

(활)

쎄쎄를 꾸며보아요
(교/워)

점을 따라 모양을 
만들어요

(워)

알록달록 자동차 바퀴 
굴려요

음률
노래 「어디있나?」

(워/제)
냄비 심벌즈 연주해요

내가 만든 악기 친구와 
연주해요

음률체조 「나는 할 수 
있어요」

(워)

실외놀이

두발 모아 유니바 
뛰어넘기

친구와 하늘 높이 풍선 
채치기

친구와 하늘 높이 풍선 
채치기

발로 밟고 느껴요

발로 밟고 느껴요
내가 좋아하는

모양 케익 만들어요

내가 좋아하는
모양 케익 만들어요

커다란 공을 
굴려보아요

귀가 및 
연계

귀가 내 얼굴이 있는 신발장에 실내화 정리하기
가정 및 
지역사회 

연계

가정과의 연계 – 가족과 함께 목욕하며 나의 몸에 관심 갖고 자연스럽게 탐색해보기
지역사회와의 연계 – 선생님과 함께 가까운 보건소 방문하여 신체와 건강에 대한 이야기 들어보기

비고
이 주제는 2세 영아가 자신의 몸에 관심과 흥미를 보이는 시기에 자연스럽게 이루어지도록 진행할 
수 있으며, ‘나’에 대한 인식과 탐색부터 시작하여 자조력을 키울 수 있는 활동까지 고루 경험해볼 
수 있도록 계획한다.

* 본 계획안의 내용은 국가 제공 표준보육과정을 기준으로 아띠랑2.0이 중심이 된 월간계획안입니다.  
  표준보육과정과 연계된 활동을 표시하였으니 참고하시기 바랍니다.
* (  )안의 표시는 다음과 같습니다.
  (워) 워크북, (교) 교구, (그) 그림책, (놀) 놀이북, (자) 교사용 자료, (단) 단어카드, (활) 활동지


