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1

어린이집이
 좋아요

1

워크북
1주

나는 ○○반이에요

2주
언어·안전

엄마, 아빠와 기분 
좋게 헤어질 수 있어요

3주
우리 반 선생님과 

친구들이에요

4주
재미있는 놀잇감이 

있어요
감성그림책

감각·탐색
동물 모양 북

언어·안전
‘안전하게 걸어요’

+ 단어카드

역할·쌓기
생일 케이크

신체
위로 위로 통통

음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

동물 모양 북을 
탐색하고 놀이하며 
모양과 색깔, 숫자를 

인지하고 다양한 
방법으로 북을 
두드려 본다. 

보행 시 지켜야 할 
안전에 대해 

알아보고, 길을 직접 
걸어보거나 쎄쎄 
손가락 인형으로 
놀이를 해본다.

생일 케이크 
조각으로 다양한 

모양을 
만들어보거나 

쌓아보고, 케이크를 
꾸며본다.

채와 공을 이용해서 
공과 풍선을 

튕겨보는 활동을 
하며 대근육을 
발달시킨다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

2

어린이집이
 좋아요

2

워크북
1주

내가 좋아하는 
놀잇감이에요

2주
편안하게 지내요①

3주
편안하게 지내요②

4주
안전하게 놀아요

감성그림책

감각·탐색
우리 원 꾸미기

역할·쌓기
쎄쎄 인형

신체
아기띠

언어·안전
‘하늘이 이상해요’

+ 단어카드
음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

교실에 있는 
놀잇감에 관심을 
갖고, 가구들을 
재구성해하여 
꾸며보며 상상 
놀이를 한다.

쎄쎄 인형으로 
아기를 돌보는 흉내 
놀이에 활용하며, 
마음의 안정감과 
편안함을 느낀다.

아기띠를 이용해 
쎄쎄 인형과 

연계하여 
신체활동을 한다.

미세먼지로부터 
안전하게 몸을 

보호하는 건강하게 
지내는 방법을 

알아본다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

3
봄 나들이 

가요

워크북
1주

안전하게 
바깥놀이해요

2주
꽃구경은 즐거워요

3주
벌레가 

꿈틀꿈틀해요

4주
봄나들이 갈까요

감성그림책

신체
봄 개구리

역할·쌓기
꽃밭

언어·안전
‘좋은느낌 나쁜느낌’

+ 단어카드

감각·탐색
똑딱 카메라

음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

봄에 볼 수 있는 
동물들에 대해 
알아보고, 봄 

개구리가 되어 몸을 
움직여본다.

힘을 조절하여 꽃을 
꽂아 나만의 꽃밭을 

구성해보고, 
벌레잡기 놀이를 
통해 소근육을 
발달시킨다.

일상생활에서 
느끼는 불편한 

느낌을 솔직하게 
표현해보고, 나는 
소중한 존재임을 

안다.

카메라로 친구들의 
모습을 찍는 흉내를 
내보고, 사진 찍기 

놀이를 통해 친구와 
함께 놀이하는 

즐거움을 경험한다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

4 나는요

워크북
1주

내 몸을 살펴보아요
2주

나는 느껴요

3주
내가 좋아하는 
것이 있어요

4주
혼자서도 잘해요

감성그림책

감각·탐색
거울 놀이

역할·쌓기
얼굴 꾸미기

언어·안전
‘불이야, 불이 났어요’

+ 단어카드

신체
뚝딱뚝딱 망치놀이

음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

표정을 지으며 
얼굴의 움직임을 

살펴보고, 신체의 각 
부분을 탐색해본다.

자신의 감정을 
표정으로 나타내어 
보고, 내 얼굴과 
다양한 표정을 

꾸며본다.

불이 났을 때 
안전하게 대피하는 
방법을 알아보고, 
소방대피 방법을 

표현해본다.

도구를 이용하여 
놀이해보는 경험을 

통해 팔과 손의 
힘을 조절해본다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.



5

재미있는 

여름

이에요

1

워크북
1주

날씨가 더워졌어요
2주

비가 많이 와요
3주

깨끗하게 씻어요

4주
물놀이가 

재미있어요
감성그림책

역할·쌓기
낚시 놀이

감각·탐색
레인 스틱

신체
탄력밴드

언어·안전
‘안전한 물놀이’

+ 단어카드
음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

낚싯대로 고기를 
잡아보는 놀이를 

하며 신체를 
조절하고 협응 
능력을 기른다.

레인스틱으로 
빗소리를 

표현해보고 빗속을 
걷는 상상을 해본다.

탄력밴드를 
이용하여 지시에 
따라 제자리에서 
몸을 움직이며 

대근육을 
발달시킨다.

여름철 물놀이 
안전약속에 대해 

알아보고, 안전하게 
물놀이 한다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

6

재미있는 

여름

이에요

2

워크북
1주

물놀이가 
재미있어요①

2주
물놀이가 

재미있어요② 

3주
여행을 가요①

4주
여행을 가요②

감성그림책

역할·쌓기
알록달록 

아이스크림

감각·탐색
빨래 놀이

언어·안전
‘멈춘다 살핀다 건넌다’

+ 단어카드

신체
물레방아

음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

아이스크림 블록의 
색과 모양을 
살펴보고, 

아이스크림을 
만들어 역할놀이를 

즐긴다.

손과 팔을 이용하여 
비치볼을 던지고 
받아보며 즐겁게 
신체활동을 한다.

안전하게 
횡단보도를 건너는 
방법을 알아보고, 
길을 건널 때에는 
멈추고, 살피고, 

건넌다.

물레방아가 
움직이는 것을 

경험해보고, 물놀이 
도구로 활용하여 
물놀이를 해본다. 

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

7

나는 

가족이 

있어요

워크북
1주

엄마 아빠가 좋아요

2주
우리 가족을
흉내 내요①

3주
우리 가족을
흉내 내요②

4주
우리 가족을 

소개해요
감성그림책

감각·탐색
집게 놀이

신체
탬버린

역할·쌓기
손가락 가족 인형

언어·안전
‘신나는 놀이터’

+ 단어카드
음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

손가락 근육을 
조절하며 

빨래집게를 사용해 
머리카락을 
꾸며본다.

신체의 여러 부분을 
협응하여 탬버린을 
치며 연주해보며 
소리를 탐색한다.

가족 구성원을 알고 
가족의 역할놀이를 

경험하며, 가족 
구성원이 자주 하는 

말을 해본다.

놀이터에서 
안전하게 놀이하는 
방법을 알아보고, 

놀이터 안전약속을 
잘 지켜 즐겁고 

안전하게 놀이한다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

8

알록달록

가을

이에요

워크북
1주

가을이에요
2주

가을나들이
3주

나뭇잎이 물들어요
4주

자연물로 놀이해요
감성그림책

감각·탐색
과일 반쪽 자르기

역할·쌓기
청소 놀이

신체
알록달록 가을 나무

언어·안전
‘약은 주스가 아니야’

+ 단어카드
음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

여러 가지 과일의 
이름을 말해보고, 

과일의 단면이 서로 
다름을 알고, 반쪽을 

찾아본다.

빗자루와 
쓰레받기를 

이용하여 낙엽을 
쓸고 담는 청소 

놀이를 친구와 함께 
해본다.

나뭇잎이 떨어지는 
모습과 떨어진 
나뭇잎을 주워 

관찰하고, 
나뭇잎처럼 몸을 

움직여본다.

안전하게 약을 먹는 
방법을 알아보고, 
더욱 건강하게 

생활하는 방법을 
알고 실천한다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.



                                                                   * 본 계획안의 내용은 일부 수정될 수 있습니다.

9
동물놀이 

해요

워크북
1주

여러 가지 동물이 
있어요

2주
엄마동물 아기동물

3주
동물처럼 

움직여보아요

4주
동물을 사랑해요

감성그림책

역할·쌓기
동물 나무 블록

신체
캥거루 뜀뛰기

감각·탐색
동물 상자 퍼즐

언어·안전
‘아무나 따라가지 않아요’

+ 단어카드
음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

블록을 이용하여 
친구들과 함께 

동물원을 
만들어보고, 동물원 

놀이를 하며 
즐거움을 느낀다.

캥거루 주머니에 
인형을 넣고 친구와 

함께 캥거루 
뜀뛰기를 해본 후 
느낌을 말해본다.

동물 친구들의 몸 
일부를 보고 어떤 
동물인지 맞춰보고, 
퍼즐 교구를 맞춰 
그림을 완성해본다.

아는 사람과 모르는 
사람을 구분하고, 
보호자 외에 아는 
사람도 따라가지 

않아야 함을 안다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

10

겨울과 

모양을

즐겨요1

워크북
1주

추워요
2주

따뜻하게 지내요①
3주

따뜻하게 지내요②
4주

즐거운 성탄이에요
감성그림책

역할·쌓기
눈송이 블록

언어·안전
‘펑펑 눈이 와요’

+ 단어카드

감각·탐색
젓가락 놀이

신체
산타 망토

음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

눈송이 블록을 
끼워서 서로 

연결하여 블록 
조각을 붙여갈수록 
길어지고, 커진다는 

것을 경험한다.

겨울철 옷차림에 
대해 알아보며, 

겨울을 안전하게 
보내는 생활안전에 

대해 관심을 갖는다.

젓가락으로 
폼폼이를 옮기며, 
위치의 변화를 

경험하고, 젓가락의 
사용방법을 
알아본다.

산타할아버지의 
옷차림과 언행을 

모방 놀이로 
표현한다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

11

겨울과 

모양을

즐겨요2

워크북
1주

알록달록 색깔나라

2주
재미있는 

그리기 나라

3주
여러 가지 

모양이 있어요

4주
모양놀이해요

감성그림책

언어·안전
‘나는 소중한 보물이에요’

+ 단어카드

감각·탐색
모양 퍼즐 판

신체
동물 모양 가면

역할·쌓기
모양 샌드위치

음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

우리 몸의 중요성과 
소중함을 알고, 

보호하는 방법에 
대해 관심을 갖고 

알아본다.

모양에 따라 블록을 
구분하고, 같은 
모양을 찾아 
나무블록을 
놓아본다.

가면을 반복적으로 
탐색하며 형태와 
모양에 관심을 

갖는다.

다양한 재료를 
모양을 중심으로 

탐색해보고 재료를 
선택하여 

샌드위치를 
만들어본다. 

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.

12

나는 

친구가 

있어요

워크북
1주

내 친구가 좋아요

2주
친구와 함께하는 
놀이가 있어요

3주
우리는 몇 살?

4주
형·언니가 되었어요

감성그림책

언어·안전
‘튼튼해져라 얍!’

+ 단어카드

역할·쌓기
미용실 놀이

신체 
윷놀이

감각·탐색
단추 꿰기

음률

워크북을 통해  
 교구와 연계된 

다양한 
표준보육과정의 

활동을 
경험한다.

몸을 건강하게 
지키기 위해 

예방주사를 맞아야 
함을 알고 관심을 

갖는다.

미용실 놀이를 통해 
미용사와 손님의 
역할을 모방하여 

표현해보고 
친구들과 함께 하는 
즐거움을 느껴요.

팔과 몸통의 
움직임을 조절하여 

윷을 던져보고, 
수량의 많고 적음을 

인식해본다.

단추 꿰기 활동을 
통해 소근육을 

조절하고, 성취감을 
느낀다.

주제와 동일한 
내용의 

감성그림책을 보며 
감성음악을 통해 
언어와 감성을 
발달시킨다.


