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소주제

활동

어린이집이 좋아요 2

편안하게 지내요 1

목  표
· 어린이집의 일과에 적응하여 안정감을 느낀다.

· 자신이 좋아하는 영역의 놀잇감으로 반복적인 놀이를 즐긴다.

등원 및 맞이하기 선생님과 인사 나누고 교실 둘러보기

기본생활
선생님 도움받아 겉옷벗기 

■워크북 18-19p ◆제시자료 ▲표준보육과정① 30p(응용)

안전교육
교실에서 걸어다니기 ■워크북 22~23p(활용) ◆제시자료 ▲표준보육과정① 30p(응용)

미세먼지가 많을 때는 ★놀이북 ■워크북 21p ◆제시자료
일

상

생

활

점심 및 간식 식사하기 전 손 씻기

낮잠 낮잠 동화 들으며 낮잠자기 ♬감성그림책(활용)

배변활동 배변 후 ‘응가했어요’ 표현하기 ■워크북 20p ◆제시자료

실내

자유

놀이

신체
털실공을 굴려요

♠활동지

언어

우리 반의 하루 일과
♬감성그림책 ■워크북 12-13p ◆제시자료 ▲표준보육과정① 134-135p(응용)

감성그림책 ‘즐거운 하루’
♬감성그림책

감각ㆍ탐색 낮잠 이불 짝짓기

역할ㆍ쌓기

자장자장~ 우리 아기
●교구 - 쎄쎄 인형 ■워크북 9p ▲표준보육과정① 138-139p(응용)

종이 벽돌 블록으로 만들어요
●교구 - 쎄쎄 인형 ■워크북 10-11p ▲표준보육과정① 140-141p

미술
낮잠 이불을 꾸며보세요

■워크북 14p ▲표준보육과정① 142-143p(응용)

음률 노래에 맞춰 뾱뾱~

실외놀이
물페인트를 칠해요

♠활동지 ▲표준보육과정① 128-129p(응용)

귀가 

및

연계

귀가 선생님께 ‘안녕히 계세요’ 인사하고 헤어지기

가정 및 
지역사회 연계

가정과의 연계 - 가족과 어린이집에서 한 일 이야기해보기
지역사회와의 연계 - 지역 대학의 관련학과 학생 자원봉사(보조교사)로 활용하기

비고
영아들의 어린이집 적응이 안정적으로 이루어지도록 영아들의 상황에 따라 운영 기간을 

융통성 있게 계획합니다.
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