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새로운 것이 낯설어요 Ⅰ

만나고 친해져요 1

목 표
· 놀이 환경에 익숙해진다.

· 함께 놀이하는 경험을 통해 즐거움과 안정감을 느낀다.

등원 및 맞이하기 부모와 영아의 적응과정에 대해 대화하기

기본생활 및 안전

인사 놀이해요

★놀이북 ◆제시자료 ■워크북 15p ▲표준보육과정① 42p

어른 손을 잡고 걸어요

◆제시자료 ■워크북 18p ▲표준보육과정① 41p

일

상

생

활

점심 및 

간식
어린이집의 음식을 먹어 보아요 ◆제시자료 ▲표준보육과정① 40p

낮잠 토닥토닥 잠이 들어요 ◆제시자료 ▲표준보육과정① 44-45p(응용)

기저귀갈이/

배변활동
기저귀 매트에 누워 기저귀를 갈아요

실내

자유

놀이

신체
선생님 목소리에 맞춰 몸을 흔들어요

♬감성그림책 ▲표준보육과정① 104-105p(응용)

언어

선생님 무릎에 앉아 책을 보아요

♬감성그림책 ★놀이북 ▲표준보육과정① 106-107p(응용)

감성그림책 ‘똑똑똑’

♬감성그림책 ◆제시자료

감각ㆍ탐색
놀잇감을 넣고 다녀요

●교구 - 코끼리 버스 ■워크북 12-13p ▲표준보육과정① 108-109p

역할ㆍ쌓기

차례차레 코끼리 버스에 타요

●교구 - 코끼리 버스, 코코와 친구들 ■워크북 11p ▲표준보육과정① 120-121p(응용)

블록을 쌓아요

●교구 - 코코와 친구들 ■워크북 14p ▲표준보육과정① 100-101p(응용)

실외놀이 흔들 말을 타요

귀가 및

연계
귀가

반갑게 만나요

◆제시자료 

비고
활동을 계획, 실행할 때 영아의 개별적 특성과 적응 정도를 고려하여 

활동의 난이도와 시간을 적절히 조절합니다.

●교구/■워크북/♬감성그림책/★놀이북/♣단어카드/◆제시자료/▲표준보육과정


