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주제

소주제

 활 동

움직이는 것이 재미있어요 1

바깥놀이는 재미있어요 2

목 표
· 다양한 신체 움직임을 시도한다.

· 경험한 움직임을 반복하여 숙달한다.

등원 및 맞이하기 도움 받아 내 신발장 정리하기

기본생활 및 안전
제자리에 높아요 ★놀이북 ◆제시자료 ■워크북 3p

어른이 주는 약만 먹어요 ◆제시자료 ■워크북 6p

일

상

생

활

점심 및 

간식
음식 먹고 입을 닦아요

낮잠 선생님이 그려주는 손바닥 그림

기저귀갈이/

배변활동
팬티를 입어 보아요

실내

자유

놀이

신체
낙엽 길을 걸어요

●교구 – 낙엽 방석 ■워크북 16-17p ▲표준보육과정② 86-87p(응용)

언어

누워서 보아요

■워크북 18p ▲표준보육과정② 84-85p(응용)

감성그림책 ‘행복한 가을 산책길’

●교구 – 낙엽 방석 ♬감성그림책 ◆제시자료 ▲표준보육과정② 88-89p(응용)

감각ㆍ탐색
낙엽 방석을 만들어요

●교구 – 낙엽 방석 ■워크북 15p ▲표준보육과정② 90-91p(응용)

역할ㆍ쌓기 종이상자 기차 타요

실외놀이 누워서 보아요

귀가 및

연계
귀가 내 물건을 함께 찾아 갖고 가요

비고
이 주제는 실외놀이터, 공원 등에서 신체활동을 진행하는데 어렵지 않으며 낙엽, 구름을 

관찰하는데 수월한 10월에 이루어지는 것이 바람직하다.

●교구/■워크북/♬감성그림책/★놀이북/♣단어카드/◆제시자료/▲표준보육과정


