
아띠랑코코 1호(3월) 4주 주간계획안

활동

소주제

주 4주

만나고 친해져요 2

등원 및 맞이하기 부모와 영아의 적응과정에 대해 대화하기

기본생활 및 안전 헤어질 때 인사해요 ■워크북 4-5p ▴영아보육1세-42p

일

상

생

활

점심 및 

간식
어린이집의 음식을 먹어 보아요 ■워크북 9p ▴영아보육1세-40p

낮잠 토닥토닥 잠이 들어요 ■워크북 10-11p

실내

자유

놀이

신체

공을 가지고 놀아요

●교구-촉감공

■워크북 22-23p

▴영아보육1세-114p

언어 손인형으로 말해요

감각ㆍ탐색 공기매트 위에서 놀아요

역할ㆍ쌓기

종이블록을 길게 놓아요

●교구-블록 친구들

▴영아보육1세-120p

(응용가능)

실외놀이
흔들 말을 타요

■워크북 20p ▴영아보육1세-112p

귀가 및

연계
귀가 반갑게 만나요 ■워크북 26p

비고
활동을 계획, 실행할 때 영아의 개별적 특성과 적응 정도를 고려하여 

활동의 난이도와 시간을 적절히 조절합니다.


