
아띠랑코코 2호(4월) 3주 주간계획안

활동

소주제

주 3주

밖으로 나가 보아요 1

등원 및 맞이하기
전날 가정에서 지낸 영아의 일상에 대해 듣기 

■ 워크북 3p 

기본생활 및 안전
천천히 걸어요  

■ 워크북 4-5p ▲영아보육1세-41p  

일

상

생

활

점심 및 

간식

자리에 앉아서 먹어요  

■ 워크북 9p ▲영아보육1세-41p  

기저귀갈이/

배변활동

내 서랍장을 찾아요  

■ 워크북 10-11p 

실내

자유

놀이

신체 양팔을 벌려 움직여요

언어 내 이름을 들어요

감각ㆍ탐색
내 신발을 찾아요

    ■ 워크북 24-25p  ▲영아보육1세-148p 

역할ㆍ쌓기
아기 인형을 유모차에 태워줘요

         ●교구-병아리 침대, 아기 인형 ■ 워크북 16-17p ▲영아보육1세-150p 

실외놀이
   방울 달고 통통통 

■ 워크북 20p ▲영아보육1세-160p 

귀가 및

연계
귀가

선생님과 인사해요

■ 워크북 26p 

비고
영아들의 어린이집 적응이 안정적으로 이루어지도록 영아들의 상황에 따라 

운영 기간은 융통성 있게 계획합니다.


