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활동명 아무거나 입에 넣지 않아요

목표
① 입에 넣지 말아야 할 것이 있음을 이해하고 관심을 갖는다.

② 먹을 수 있는 것과 없는 것을 구별할 수 있다.

준비물

활동 내용

1. 그림 또는 인형을 제시하여 배가 아픈 흉내를 내고 영아와 상호작용한다.

 - 영아의 경험과 연관 지어 회상해 볼 수 있도록 한다.

2. 입에 넣지 말아야 할 것에 대해 이야기 나눈다.

3. 먹을 수 있는 것과 없는 것의 사진 자료를 준비하여 보면서 이야기 나눈다.

[활동1: 먹을 수 있는 것과 없는 것을 구별해요]

 - 먹을 수 없는 것을 먹었을 때 일어날 수 있는 상황에 대해 상호작용한다.

[활동2: 먹기 전에 선생님 또는 부모님께 허락을 받아요.]

 - 음식을 먹기 전에 반드시 선생님 또는 부모님께 허락을 받고 먹어야 한다는 것을 약속한다.

4. 보육실 내에 있는 물건 중 영아들이 자주 입에 넣는 물건을 가지고 분류해본다.

주의할 점

① 영아들은 로션이나 비누 용품을 입에 넣을 수 있으므로 주의한다.

② 세안이나 목욕을 할 때 눈과 입에 들어가면 위험하다는 것을 인식할 수 있도록 수시로 상호작용

   해준다.

평가 . 


