
호수/

월
주제 주차/ 소주제/ 영역/ 교구 명/ 활동목표

1호

(3월)

새로운 

것이 

낯설어요1

워크북
1주

어린이집에 왔어요1

2주

어린이집에 왔어요2

3주

만나고 친해져요1

4주

만나고 

친해져요2

부모안내신문

일상생활
역할·쌓기 

블록 친구들

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

감각·탐색

우리 원

 코끼리버스

신체

촉감 공
코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

역할·쌓기 영역 교구에 

관심을 가지고 여러 

가지 방법으로 탐색한

다.

언어영역 주제와 동일

한 단어카드와 감성 

그림책을 보며 호기심

을 자극한다.

물건을 담고 꺼내보며 

소근육을 활용해보고 

걷기 이동운동을 시도

한다.

공을 탐색해보고 

던지거나 굴리며 

신체활동을 시도한

다.

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

2호

(4월)

새로운 

것이 

낯설어요2

워크북

1주

우리 반에 무엇이 

있을까?1

2주

우리 반에 무엇이 

있을까?2

3주

밖으로 나가 

보아요1

4주

밖으로 나가 

보아요2

부모안내신문

일상생활
신체

병아리 침대

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

역할·쌓기

아기 인형

감각·탐색

이불 스카프
코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

끌차를 끌고 밀어보며 

공간을 탐색하고 아기

를 돌보는 놀이로 연

결한다.

언어영역 주제와 동일

한 단어카드와 감성 

그림책을 보며 호기심

을 자극한다.

아기를 병아리 침대에 

눕히고 끌고 다니며 

엄마의 행동을 놀이처

럼 즐긴다.

스카프의 색과 감

촉, 움직임을 탐색

하고 아기를 돌보

는 놀이로 연결한

다.

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

3호

(5월)

느낄 수 

있어요1

워크북
1주

만져보아요1

2주

만져보아요2

3주

살펴보아요

4주

들어보아요
부모안내신문

일상생활
신체

고리 끼우기

역할·쌓기

촉감 블록

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

감각·탐색

북
코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

둥근 고리를 탐색해보

고 눈과 손을 협응하

여 소근육을 활용해본

다.

촉감 블록의 느낌을 

탐색하고 쌓거나 길게 

놓아본다.

언어영역 주제와 동일

한 단어카드와 감성 

그림책을 보며 호기심

을 자극한다.

북 위에서 움직이

는 종이와 공의 모

습을 살피고 종이

와 공처럼 움직여

본다.

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

4호

(6월)

느낄 수 

있어요2

워크북
1주

들어보아요

2주

맡아보아요1

3주

맡아보아요2

4주

맛보아요
부모안내신문

일상생활
신체

부엌 물건

감각·탐색

향기 과일나무

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

역할·쌓기

냠냠! 식판
코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

부엌 물건을 두드릴 

때 나는 소리에 관심

을 가지고 소리 나게 

두드려본다.

과일의 향기를 맡아보

고 나무에 붙어있는 

향기 과일을 잡아본다.

언어영역 주제와 동일

한 단어카드와 감성 

그림책을 보며 호기심

을 자극한다.

향기 과일을 식판

에 담아보고 먹는 

흉내를 내본다.

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

아띠랑코코 연간계획안



5호

(7월)

놀이할 수 

있어요1

워크북

1주

놀잇감은 

재미있어요1-1

2주

놀잇감은 

재미있어요1-2

3주

놀잇감은 

재미있어요2-1

4주

놀잇감은 

재미있어요2-2

부모안내신문

일상생활
신체

자동차

역할·쌓기

블록 상자 집

감각·탐색

동물 친구들

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

움직이는 자동차에 관

심을 가지고 자동차를 

따라 움직여본다.

여러 블록의 크기의 

차이를 인식하고 상자 

안과 밖을 탐색한다.

동물 친구들을 블록 

상자 집에 숨기고 찾

아보며 있다와 없다를 

구별한다.

언어영역 주제와 

동일한 단어카드와 

감성 그림책을 보

며 호기심을 자극

한다.

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

6호

(8월)

놀이할 수 

있어요2

워크북

1주

물놀이는 

재미있어요1

2주

물놀이는 

재미있어요2

3주

까꿍놀이는 

재미있어요1

4주

까꿍놀이는 

재미있어요2

부모안내신문

일상생활
역할·쌓기

목욕  인형

감각·탐색

목욕놀이

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

신체

까꿍! 수건
코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

인형으로 목욕하는 흉

내를 내보며 몸을 깨

끗이 하는 것에 관심

을 가진다.

욕조에 담긴 물을 다

양한 감각으로 탐색해

보고 목욕놀이로 연결

한다.

언어영역 주제와 동일

한 단어카드와 감성 

그림책을 보며 호기심

을 자극한다

신체를 움직여보고 

선생님과 친밀감을 

형성한 후, 목욕놀

이로 연결한다.

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

7호

(9월)

나는 할 수 

있어요1

워크북

1주

즐겁게 할 수 

있어요1

2주

즐겁게 할 수 

있어요2

3주

말할 수 있어요1

4주

말할 수 있어요2
부모안내신문

일상생활
신체

꿀꺽! 음식

감각·탐색

응가 까꿍놀이

역할·쌓기

소꿉놀이

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

익숙한 음식과 함께 

팔, 다리 균형을 잡아

보고 네발로 걸어 이

동한다.

까꿍 놀이를 통해 동

물의 배변 모습을 탐

색하고 배변의 의사를 

표현한다.

소꿉놀이를 여러 가지 

방법으로 조작해보고 

음식을 요리하는 흉내

를 내본다.

언어영역 주제와 

동일한 단어카드와 

감성 그림책을 보

며 호기심을 자극

한다. 

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

8호

(10월)

나는 할 수 

있어요2/ 

움직이는 

것이 

재밌어요1

워크북
1주

찾을 수 있어요1

2주

찾을 수 있어요2

3주

바깥놀이는 

재미있어요1

4주

바깥놀이는 

재미있어요2

부모안내신문

일상생활
감각·탐색

동물 퍼즐판

신체

왕밤

역할·쌓기

투명한 가방

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

동물들의 크고 작음을 

인식하고 소근육을 사

용하여 퍼즐을 맞춰본

다.

숨어있는 밤을 찾아보

고 밤을 주워 바구니

에 담아본다.

투명한 가방 안에 나

뭇잎 또는 다양한 물

건을 넣어보고 탐색한

다

언어영역 주제와 

동일한 단어카드와 

감성 그림책을 보

며 호기심을 자극

한다. 

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.



9호

(11월)

움직이는 

것이 

재밌어요2

워크북
1주

몸을 움직여요1

2주

몸을 움직여요2

3주

움직이게 할 수 

있어요1

4주

움직이게 할 수 

있어요2

부모안내신문

일상생활
감각·탐색

동물 꼬리 퍼즐

역할·쌓기

동물흉내

신체

붕붕! 자동차

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

여러 가지 동물의 꼬

리를 탐색한 후, 동물

에 맞는 꼬리를 퍼즐

에 맞춰본다.

동물의 움직임과 소리

를 흉내 내본다.

자동차 앞치마를 매고 

자동차 흉내를 내며 

움직여 본다.

언어영역 주제와 

동일한 단어카드와 

감성 그림책을 보

며 호기심을 자극

한다. 

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

10호

(12월)

좋아하는 

놀이가 

있어요1

워크북
1주

그림책으로 놀아요1

2주

그림책으로 놀아요2

3주

춤추고 놀이해요1

4주

춤추고 

놀이해요2

부모안내신문

일상생활
감각·탐색

눈사람

신체

병풍 그림책

역할·쌓기

선물 블록

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

눈사람의 색상과 촉감

을 탐색하고, 눈사람을 

흉내 내며 신체 움직

임을 자유롭게 표현한

다.

병풍 그림책을 균형감 

있게 세워보고 다양한 

방법으로 활용한다.

선물모양 블록에 관심

을 가지고 소근육을 

조절하며 쌓아본다.

언어영역 주제와 

동일한 단어카드와 

감성 그림책을 보

며 호기심을 자극

한다. 

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

11호

(1월)

좋아하는 

놀이가 

있어요2

워크북
1주

흉내내요1

2주

흉내내요2

3주

쉬, 응가놀이가 

좋아요1

4주

쉬, 응가놀이가 

좋아요2

부모안내신문

일상생활

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

역할·쌓기

병원놀이

감각·탐색

촉감 휴지

신체

응가놀이
코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

언어영역 주제와 동일

한 단어카드와 감성 

그림책을 보며 호기심

을 자극한다. 

병원에서 사용하는 

놀이 용품을 탐색해보

고 병원놀이로 연결한

다.

촉감 휴지를 잡고 뽑

기를 반복하며 오감으

로 다양하게 탐색한

다.

공을 이용해 응가

를 시켜보는 활동

을 통해 배변활동

을 놀이처럼 즐긴

다. 

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

12호

(2월)

새로운 

것도 

좋아요

워크북
1주

함께 놀아요1

2주

함께 놀아요2

3주

선생님이 좋아요1

4주

선생님이 

좋아요2

부모안내신문

일상생활
신체

이불

감각·탐색

목도리

역할·쌓기

조각 케이크

언어/음률·감성

단어카드,

감성그림책

코코맘

표준보육과정의 

6개 영역 주제와 

동일한 내용으로 

학습을 돕는다. 

이불 썰매를 타며 

신체 중심을 잡아보고 

즐거움을 표현해본다.

목도리를 잡고 당겨보

며 당기는 힘을 경험

한다.

생일축하 놀이를 하며 

즐거움을 표현해본다.

 

언어영역 주제와 

동일한 단어카드와 

감성 그림책을 보

며 호기심을 자극

한다.

부모안내신문은 

매달 부모님께 

제공된다.

                                                                   * 본 계획안의 내용은 일부 수정될 수 있습니다.


