
어린이집 비상대응 훈련계획
담당교사 안전관리책임관

훈련명 폭염 발생 시 비상대응 훈련 일시      년        월        일

참가자
어린이집 보육교직원 ○○명

영유아 ○○명

훈련 

진행책임자
안전관리책임관 또는 안전관리자

훈련 목적 폭염에 따른 조치사항을 마련하여 효과적 예방과 피해 최소화하기 위함.

훈련 종류 실제 훈련

재난 상황

시나리오
오전 8시경 폭염 예보, 오전 10시경 폭염 주의보 발령.

훈련 내용

상황 대응 활동 평가 중점내용

폭염 예보

 기상예보 청취 예보 점검

 가정통신문 안내 (예방접종, 폭염 시 유의 사항, 복장안내 등) 영유아 건강

 영유아 대상 식중독 예방 교육 안전교육

 식수 준비 대응 태도

 적절한 실내 온도 유지(26도~28도 권장) 대응 태도

 교실 내 직사광선 차단 대응 태도

폭염 발생

 실외활동 자제 실내 대체 활동

 물 마시기 지도 대응 태도

 보육시간 단축 및 휴원조치 통보 및 연락

폭염 종료

 영유아 건강 점검 (현기증, 탈수, 열사병, 두통 등) 기록 여부/ 응급 처치

 청소 및 소독 대응 태도

사고보고  원장은 24시간 이내 시, 군, 구청에 보고 
사고보고서/

입력보고



어린이집 비상대응 훈련평가서
담당교사 안전관리책임관

훈련명 폭염 발생 시 비상대응 훈련 일시      년        월        일

참가자
어린이집 보육교직원 ○○명

영유아 ○○명

훈련 

진행책임자
안전관리책임관 또는 안전관리자

훈련 목적 폭염에 따른 조치사항을 마련하여 효과적 예방과 피해 최소화하기 위함.

훈련 종류 실제 훈련

재난 상황

시나리오
오전 8시경 폭염 예보, 오전 10시경 폭염 주의보 발령.

훈련내용 평가

대응활동 평가 중점내용 평가항목 평가 (기술)

 기상예보 청취 예보 점검 우리 지역의 폭염 예보를 점검하였는가?

 가정통신문 안내 

(예방접종, 폭염 시 유의 

사항, 복장안내 등)

영유아 건강 및 유의사항 

안내

영유아 예방접종, 폭염 시 유의 사항, 

복장 안내를 하였는가?

 영유아 대상 식중독 예방 

교육
 안전교육 영유아 대상으로 식중독 예방 교육을 

하였는가?

 식수 준비 대응 태도 교직원과 영유아가 마실 식수를 충분히 

준비하였는가?

 적절한 실내 온도 

유지(26도~28도 권장)
대응 태도 적절한 실내온도를 유지 하였는가?

 교실 내 직사광선 차단 대응 태도 커튼을 닫아, 교실 내 직사광선을 

차단하였는가?

 실외활동 자제 실내 대체 활동 실내 대체 활동을 준비하였는가?

 물 마시기 지도 대응 태도 영유아 대상 물 마시기 지도를 

하였는가?

 보육시간 단축 및 

휴원조치
통보 및 연락 영유아 보호자에게 알리고 알맞은 

조치를 했는가?

 영유아 건강 점검 (현기증, 

탈수, 열사병, 두통 등)
기록 여부/ 응급 처치 영유가 건강 이상 유무를 점검하고 

적절한 응급처치를 하였는가? 

 청소 및 소독 대응 태도

 원장은 24시간 이내 시, 

군, 구청에 보고 

사고보고서/

입력보고
정확한 보고를 하였는가?



훈련 개선 계획
훈련 시행일   년        월        일

훈련 종류 및 내용
-폭염에 따른 조치사항

-실제 훈련

참여자
어린이집 보육교직원 ○○명

영유아 ○○명

개선사항

개선사항 비상대응계획 반영 담당자

안전관리책임관확인 (인)



폭염 관련 질병

(출처:보건복지부)

질병종류 증상

열사병 뜨겁고 건조한 피부(땀이 나지 않음) 빠르고 강한 맥박, 두통, 어지러움, 오심, 의식저하

일사병 열사병과 비슷하나 땀이 많이 남

열경련 근육 경련, 피로감

열부종 발이나 발목이 붓는다.

열실신 일시적 의식소실

열탈진 피로감, 두통, 오심, 구토


