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활동명 실외 놀이터에서 안전하게 놀아요.

목표
① 실외 놀이터에서 일어나는 상황에 대해 안다.

② 실외 놀이터에서 지켜야 할 안전수칙에 대해 안다.

준비물 제시자료, 영상

활동 내용

[활동 1: 실외 놀이터에서 다쳤던 경험 나누기]

① 영상과 제시자료를 보여주며 어떤 상황인지 이야기 나눈다.

② 실외 놀이터에서 놀다가 다친 경험이나, 친구가 다친 것을 본 적이 있는 지 이야기 나눈다.

[활동 2: 실외 놀이터 안전수칙에 대해 알아보기]

③ 줄을 서서 차례로 타요.

④ 놀이기구에서 친구를 밀지 않아요.

⑤ 운동화 끈이나 목도리, 목걸이 같은 것들을 잘 묶거나 아예 풀어놓고 놀이기구를 타요.

⑥ 그네를 타고 너무 높이 올라가거나 그네의 줄을 꼬는 것도 위험하니 조심해요.

⑦ 놀이기구를 서서 타면 위험하니 바른 자세로 타요.
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